Nhirng don thuoc chira viém phu
khoa - Tw van mién phi

Viém phu khoa la can bénh thwong gap ¢ ban gai suy
ra chi em rat quan tam dén mot sé don thudc chira
viém phu khoa, viém am dao nao hiéu qua. Ngay nay
c6 rat nhiéu loai thuoc khac nhau thé nhwng dé dem lai
hiéu qud hang dau can can ct vao hién twong, ly do
gay nén bénh. Cung tim hiéu rd hon trong bai viét duéi
day.

Viém phu khoa la gi?

Am dao 14 phan 6ng nbi git)a am hod véi cd tlr cung.
Viém nhiém am dao (viém phu khoa) la sy xadm nhiém,
ra dich v&i mui khoé chiu, nglra ngay & vi tri nay. Khi bi

viém nhiém am dao, phu n s& cé mét s6 dau hiéu bat
binh thwdng sau:

- Dich am dao thay ddi vé mui, lwong cling nhw mau
sac: mui hdéi hoac chua, lwgng nhiéu hon mwc binh
thwong rat nhiéu, mau trang duc hoac vang.

- Am dao c6 cam giac ngtra ngay hodc bij kich &rng.
- Luc tiéu tién c6 cam giac dau rat, rat.
- Cam giac dau méi ltc quan hé.

- Co hién twong ra mau mwre nhe.



Danh sach don thuoc chira viém phu khoa hiéu
qua nhat

Hién nay c6 kha nhiéu loai thubc tri viém phu khoa,
viém nhiém am dao khac nhau va méi dong thudc sé
c6 nhirng cdng dung chira tri bénh riéng biét. Nhat thiét
phai can clr vao ly do gay ra bénh cling nhu tredng
hop bénh chi tiét, y bac si m&i c6 khd nang dan ra liéu
trinh don thudc chira viém phu khoa thich hop va hiéu
nghiém duwegrc.

Pon thudc chiva viém phu khoa theo tay y

Thubc tay y tri viém nhiém am dao hay con goi la thubc
khang sinh dwoc diéu ché dwdi dang vién udng hoac
thubc tiém coé céng dung khang viém nhiém, chéng
nhiém khuan, x6a bd sw viém nhiém hiéu nghiém
nhanh chéng tuy vay c6 kha ndng gay nén mét sb tac
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dung phu dang tiéc. Chj em khéng nén tw y mua thube
vé chira tri bénh tai nha ma budc phai cé sw chi dinh
chi dan cua bac si.

Moi treong hop viém nhiém phu khoa sé dwoc chi dinh
st dung nhirng don thuoc khac nhau vi nguyén nhan
gay nén bénh & moéi nguwdi bénh déu coé sw khac nhau:

1. Nhiém nam am dao

V6i hién twong nhiém nam am dao thi nhitng mau
thubc khang nam thwong st dung la Fluconazole
dwdng udng hay thudc tai ché nhw Butoconazole,
Clotrimazole, Nystatin, Miconazole, Terconazole,..
Riéng v&i Fluconazole dwérng udng thi can hét strc
than trong trong quy trinh st dung vi thudc ¢ ché
manh enzyme chuyén hoa thudc & trong gan.

Néu nhw nhiém nam Candida thi viém nhiém am dao
dung thudc gi cling budc phai tuy vao tirng tinh trang
cu thé:

- V&i nam Candida khéng tac hai

Liéu trinh chlra thwong chi trong 1 - 3 ngay, voi 1 liéu
duy nhat cling nhw thwdng la thube khang nam tai ché,
ty 1& tri thanh céng khoang 80 - 90%. Thudc dwoc st
dung l1a Fluconazole 150mg dwéng udng.

- V&i nam Candida bién chirng tai phat



Bé&nh nhan bat budc dung thudc khang nam tai chd
trong khodng 7 - 14 ngay. Thubc dwoc sir dung thwdng
la Fluconazole 100, 150 hay 200mg dwéng udng, ding
vao ngay trwde hét, bwdce 4 cling nhw th bay cla liéu
trinh. D& tri duy tri nguwdi mac bénh sé st dung thube
nay trong khoang 6 thang.

- V&i nam Candida hau qua nang

Viéc chi¥a tri budc phai dung dén thudc khang nam tai
cho trong khoang 7 - 14 ngay, thwong la Fluconazole
150mg/lan, dwdng udng, st dung 2 liéu phwong phap
nhau 72 gio.

- V&i nAm Candida non-albicans

Thudc dwoc dung la thudc khang nam azole (triv
Fluconazole) tai chd hodc dwdng udng, dung trong 7 -
14 ngay. Néu nhw bénh tai phat sé sir dung Acid boric
600mg/lan, hang ngay chi dung 1 lan va duy tri trong 2
tuan.

2. Nhiém khuan am dao

Thwong thi cac trvong hop nhiém khuan am dao sé tri
bang thuéc Metronidazol c& dang udng cling nhw dang
vién dat. Thubéc dat am dao Clindamycin cling co thé
sé& dwoc dung thay thé. Thoi gian s dung thube chira
bénh khoang 7 ngay.



Tac dung phu c6 thé xay ra cla thubc Metronidazol 1a
phan &ng cai rwou kiéu Disulfiram cling nhw lwdi vi kim
mau. Trong qua trinh diéu tri bang mau thuoc nay va
sau luc két thuc tri 1 ngay, nguoi mac bénh tuyét doi
khédng dwoc dung san pham cha con. Béi vai thube
Clindamycin thi tac dung phu cé thé lién quan t&i bénh
viém nhiém dai trang gid mac do Clostridium difficile.

Liéu trinh tri cu thé véi trng loai thudc nhw sau:
- Metronidazole

+ Dang udng: 500mg/lan, 1 ngay 2 lan, dung trong 7
ngay.

+ Dang gel 0.75% dung dé boi am dao: 5g/lan/ngay,
sir dung trong 5 ngay.

- Clindamycin 2%

Thuoc nay str dung dé boi am dao: 5g/lan/ngay, boi
budi t6i tride luc di ngu, dung trong 7 ngay.

Bén canh do, c6 kha nang thay thé bang phac do:
- Tinidazole: ngay 1 1an/2g, dung trong 2 ngay.
- Clindamycin:

+ Dang udng: hang ngay 2 lan, 300mg/lan, dung trong
7 ngay.



+ Dang dat am dao: 100mg/lan, chi st dung liéu duy
nhat trong ngay vao budi toi trwdc khi di ngu, dung
trong 3 ngay.
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3. Nhiém Trichomonas am dao

M6t s6 ngwdi mac bénh viém am dao béi Trichomonas
thwodng dwoc tri bang thudc Tinidazole hay
Metronidazol dwdng udng chi véi mét liéu duy nhat tuy
nhién bat budc tri ca ban yéu dé han ché truyén nhiém
lam cho bénh tai di tai lai.
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Trong hién twong nay, viém nhiém am dao st dung
thubc gi, phac do tri Ia Metronidazole hoac Tinidazole
2g. Phac d6 duwoc dung dé thay thé la thubc
Metronidazol dwdng udng 500mg/lan, hang ngay 2 lan,
duy tri trong 7 ngay.

4. Tinh trang viém teo am dao

Riéng v&i bénh nhan bj viém nhiém teo am dao thi c6
thé chira tri khdng str dung hay cé str dung hormone
Estrogen dwong udng ciing nhw tai chd. Thé nhung,
Estrogen tai ché dwoc wu tién st dung hon. Trong quy
trinh str dung thudc, nguwoi benh bat budc chu y dén
tiém an thudc dan t&i huyét khdi tinh mach. Néu tri
khéng st dung thudc thi s& gdm c6 chat gitv am, boi
tron va ngwoi bi bénh dwoc khuyén khich chuyén yéu.

5. Nhirng tinh trang viem phu khoa khac

Nhirng hién twong ba bau bi viém phu khoa nhiém
khuan cling budc phai dwoc diéu tri tuy vay dién hinh
s&¢ dung thudc tai chd dé dat am dao nham han ché
cac tac dong tiéu cwc dén thai nhi.



Pon thudc chiva viém phu khoa theo déng y

Mét sb trworng hop phai dep dwoc chan doan bi viém
am dao mac du vay co thé lai man cdm véi nhirng
thanh phan cua thudc khang sinh thi viéc chuyén
hwdng diéu tri sang thudc Pong y sé 1a mdt phwong
phap uy tin.

Dwoi day la nhibng bai thudc chiva tri viém phu khoa
bang Béng y, chi em c6 kha nang tham khao:

1. Cao ich mau

Theo Bongy, ich mau cd vi dang ciing nhw cay, loi ich
hoat huyet diéu hoa kinh nguyét, chira bé kinh, rong
Kinh, thong kinh, tu mau sau dé, 1a bai thubc diéu tri
viém nhiém am dao hiéu qua.

2. Cay trinh nir hoang cung



Trinh nt ho?ng cung la mét dwoc Iiéy quy hiém trong
cac bai thuéc bong y dwoc dung dé chira tri nhirng
bénh viém phu khoa trong d6 co bénh viém am dao

Trong thanh phan cuda trinh n& hoang cung cé chira
kha nhiéu cac chat khang khuan hé tro ngan nglra su
phat trién cta nhirng mau vi khuan dan t&i bénh, ngan
chan nhirng t& bao ung thw phat trién.

3. Bach dong niv

Bach déng nir 1a modt loai cay dai, moc & khdng it noi
nén kha dé tim, co thé dung dwoc ca than, ré va 1a cay
dé chra nhitng chirng bénh khi hw khéng binh
thwdng, kinh nguyét khéng déu, viém phu khoa, viém
nhiém am dao & phai dep.

4. Day ky ninh

Day ky ninh la bai thudc chira tri viem am dao hiéu qua
véi cong dung khang khuan chong viém nhiém doi voi
khong it dong vi khuan cé hai nguy hiém, c6 thé e ché
& nhiéu mirc dd khdng gidbng nhau.

Chira viem am dao bang thudc Bdng y ¢o loi ich an
toan ciing nhw it xay ra hau qua. Nhwng, thubc chi phu
hop v&i cac tredrng hop bénh viém nhiém am dao nhe,
cling nhw cac chi em phai tham khao thém y kién cla
cac chuyén giabong y trivoc luc dung. Pong thoi, chira
tri viém am dao bang BPéng y yéu cau ngwdi mac bénh



phai kién tri st dung thudc trong thdi gian dai, khong
bd ngang gilra chirng.

Thoéng tin lién quan:

Chia sé chira bénh phu khoa bang thudéc nam duoc
Khong

Gioi thieu thwc pham chlrc ndng chira viéem phu
Khoa nao hiéu nghiém

Cac can trong ltic st dung thuoc diéu trj viém
am dao ban gai nhat thiet phai biet

Pé viéc chira tri viém am dao bang thudc dat hiéu
nghiém mong mudn, luc str dung thudc chira tri bénh,
cac chi em phai nir bat buéc chu y mét s6 van dé sau:

. Khoéng duoc tw y bé d& don thubc hay thay dbi liéu
str dung

. Nguwdi mac bénh nhat thiét phai tuyét doi tuan tha
theo dung ké toa cling nhu liéu trinh chira cua bac
si.

. Khdéng st dung nhiéu lan mét s6 dong dung dich
vé sinh, thubc dat am dao

. Gilr vé sinh vung kin sach sé kho thoang

. Mac quan 16t vira van va c6 tinh ndng tham hat moé
héi tot

. Quan hé tinh duc dam bao cling nhw khéng nén
quan hé trong thoi gian diéu tri bénh
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. Danh thoi gian nghi ngoi, no lwc can bér]g cuoc
song cling nhw cong viéc, han ché cang thang tinh
than kéo dai.

Bénh viém phu khoa khdng qua kho dé tri divt diém tuy
nhién budc phai thdm kham va diéu tri phu hop Vo
tirng nguyén do dan t&i bénh. B&i vay, khi tim ra nhirng
dau hiéu bat thwérng & vang kin, chi em khéng nén che
gidu hoac tw y st dung thuéc ma nén thdm kham phu
khoa.

Bai viét gan day la nhirng bat mi vé mot so don thude
chlra viem phu khoa tot nhat hién tai, hy vong sé mang
lai nhiéu théng tin bo ich danh cho chi em.
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