
Trời Nồm Ẩm Ảnh Hưởng Thế Nào? 

Biện Pháp Chống Nồm Ẩm Tối Ưu 
Nồm ẩm là hiện tượng khá phổ biến ở nước ta đặc biệt ở các tỉnh thành miền Trung và 

phía Bắc. Nồm ẩm ảnh hưởng đến sức khỏe gia đình, đời sống của người dân. Ngoài ra, 

thời tiết nồm ẩm còn ảnh hưởng đến sản xuất của nhiều doanh nghiệp. Hãy cùng tìm hiểu 

về nồm ẩm và những tác hại nồm ẩm gây ra qua bài viết sau. 

Nồm Ẩm Là Gì? Trời Nồm Ẩm Vào Tháng mấy? 
Trời “Nồm ẩm” là hiện tượng thời tiết đọng sương trên bề mặt tường, nền nhà, đồ vật, các bề mặt 

cứng như gỗ, đá,.... xảy ra khi độ ẩm không khí lên cao (độ ẩm 90% trở lên sẽ có hiện tượng 

nồm), hơi nước trong không khí rất cao nên nước thường bị ngưng tụ và đọng lại trên bề mặt mọi 

vật xung quanh chúng ta, đây là một hiện tượng đặc trưng của phía đông Bắc Bộ, thường xảy ra 

vào cuối mùa xuân (từ tháng 2 đến tháng 4) gây bất tiện cho sinh hoạt và ảnh hưởng khá lớn đển 

sức khỏe con người. 

 



Từ Bắc Bộ đến Nam Bộ, độ ẩm đều dao động từ 45 đến 98%. Riêng tại Hà Nội, Đông Bắc Bộ và 

Thanh Hóa - Thừa Thiên Huế, độ ẩm cao nhất đạt 98%. Theo các chuyên gia, khi độ ẩm không 

khí lên tới hơn 90% sẽ xảy ra hiện tượng nồm, hay còn gọi là trời nồm hoặc nồm trời. 

Biểu hiệu dễ thấy nhất khi mùa nồm xuất hiện là trên sàn nhà, tường, gương đều trở nên ẩm 

ướt, quần áo phơi lâu khô, chăn nệm ướt và luôn có mùi hôi khó chịu, đồ điện tử dễ bị hỏng, thực 

phẩm nhanh bị nấm mốc. 

Nguyên nhân trời nồm ẩm? 
Nguyên nhân của thời tiết ẩm ướt ngắt quãng này là do sự phụ thuộc vào việc gió mùa Đông Bắc 

từ Trung Quốc có ảnh hưởng đến chúng ta hay không. Thời tiết rét và khô kéo dài nhiều ngày 

làm cho nhiệt độ mặt nền, sàn nhà rất thấp. Khi gió nồm mang nguồn không khí ẩm ngoài biển 

thổi vào lại gặp ngay lớp không khí lạnh ở tầng thấp trong đất liền nên xuất hiện mưa rả rích kéo 

dài cùng tình trạng đọng sương, hơi nước trên bề mặt đồ vật cứng như gỗ, đá, kính, sàn nhà. 

Tùy thuộc vào mức chênh lệch nhiệt độ giữa bề mặt và nhiệt độ không khí, mức độ nồm sẽ thay 

đổi khác nhau, nhiệt độ chênh lệch càng lớn thì hiện tượng nồm lại càng nhiều và ngược lại. 

Tác Hại Và Ảnh Hưởng Của Nồm Ẩm? 
Đối với gia đình 

- Thời tiết nồm ẩm không chỉ gây khó chịu, mệt mỏi cho cơ thể, mà nó còn tạo điều kiện 

thuận lợi làm cho nấm mốc, vi khuẩn sinh sôi nảy nở ảnh hưởng lớn đến mọi mặt của đời 

sống. 

- Gây ra nhiều loại bệnh như bệnh đau đầu, mệt mỏi, hen suyễn, tim mạch, các bệnh về 

khớp, tiêu hóa… 

- Độ ẩm trong không khí quá cao dẫn đến việc bài tiết qua da bị hạn chế, lỗ chân lông bít 

lại. Từ đó gây nên các triệu chứng viêm da, dị ứng, mẩn đỏ, nhiễm trùng da. 

- Đặc biệt vào mùa này, virus gây bệnh phát triển nhanh nên mùa này nhiều dịch bệnh phát 

tán như: chân tay miệng ở trẻ em, thủy đậu, sởi, sốt phát ban,…  

- Sàn, tường nhà bị ẩm mốc, trần của những ngôi nhà thấp thường ẩm ướt. 

- Đồ điện tử dễ bị hư hỏng, thực phẩm nhanh lên mốc… 

- Ngoài ra, nồm ẩm còn khiến quần áo phơi lâu khô, ẩm mốc tủ quần áo, chăn nệm ẩm, 

hôi khó chịu. 

Đối với công nghiệp 

Độ ẩm cao sẽ gây ra nhiều vấn đề trong sản xuất các loại nguyên liệu hỗn hợp. Tùy thuộc vào 

sản phẩm, có thể cần phải làm khô bao bì. Trong trường hợp bao bì đóng kín có nhiệt độ, hàm 

lượng hơi nước tồn tại sẽ làm ảnh hưởng xấu đến sự liên kết của giữa các vật liệu đang được sử 

dụng. Khi đó, nguyên nhân không bắt nguồn từ sản phẩm hay máy móc, mà thủ phạm là độ ẩm 

của bao bì.  

Các loại thực phẩm khô như khoai tây chiên, ngũ cốc ăn khô, bánh có thành phần soda… được 

sản xuất ở nhiệt độ cao để loại bỏ hoàn toàn nước trong nguyên liệu. Tuy nhiên, nếu những thực 

phẩm này tiếp xúc với môi trường bên ngoài có độ ẩm cao, dù chỉ trong một thời gian ngắn, 
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chúng sẽ hấp thụ nước từ trong không khí, làm chất lượng của chúng giảm xuống, mềm đi và 

thời gạn sử dụng cũng giảm đi đáng kể do tiếp xúc với độ ẩm sau khi chế biến. 

Cũng giống như thực phẩm, nhiều nguyên liệu được sử dụng để sản xuất dược phẩm và vi chất 

dinh dưỡng có tính hút ẩm cao (còn được gọi là vật liệu hút ẩm). Điều này có thể gây ra sự kết 

dính hoặc làm biến dạng vật lý của nguyên liệu so với yêu cầu. Các loại thuốc dạng bột thông 

thường khi đóng viên nang hoặc tạo hình thành viên nén dưới áp suất cao chỉ được thực hiện khi 

ở trạng thái khô. Độ ẩm có thể làm cho viên thuốc bị “sưng lên”, trong một số trường hợp, nó có 

thể làm cho thuốc bị phân hủy và giảm giá trị trị liệu của nó.  

Các loại vật liệu có tính hút ẩm cao như cao su, nhựa,… sẽ gây khó khăn trong quá tình sản xuất. 

Nếu bảo quản các vật liệu này trong môi trường độ ẩm cao, chúng sẽ hấp thụ ẩm trong không 

khí, hình thành nên các túi khí, làm các vật liệu này sẽ bị biến dạng, thay đổi tính chất và không 

thể sử dụng. 

Giải Pháp Khắc Phục Nồm Ẩm Chi Gia Đình Và Công Nghiệp 
Tùy theo nhu cầu sử dụng và mục đích mà bạn có thể cân nhắc lựa chọn giải pháp chống nồm ẩm 

hiệu qua. 

Chống nồm ẩm cho gia đình: 

- Hạn chế mở cửa: vào những ngày nồm thì việc này lại khiến tình trạng hơi nước đọng 

trên bề mặt đồ vật trở nên tệ hơn. không khí được lưu thông cũng đồng nghĩa với việc 

đưa nhiều lượng ẩm vào nhà hơn. Do đó, cần đóng kín cửa ra vào, cửa sổ để tránh không 

khí ẩm ướt bên ngoài loyj vào nhà. 

- Dùng máy hút ẩm: Trên thị trường đã có nhiều loại máy hút ẩm trong nhà cho gia đình 

để giải quyết những vấn đề do trời nồm gây ra. Nếu như có điều kiện, bạn nên mua máy 

hút ẩm để sử dụng, nó sẽ giúp ngôi nhà của bạn luôn được khô ráo và thông thoáng hơn.  
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- Sử dụng vật liệu chống ẩm: bạn hãy chuẩn bị một chậu than củi và đặt nó ở gầm ghế, 

gầm giường… để hỗ trợ cho việc hút ẩm không khí nhé. Việc này sẽ hạn chế hơi nước 

thấm vào nệm, sofa,... Như vậy khi bạn giặt nệm hay giặt sofa sẽ nhanh chóng và đơn 

giản hơn, cũng như hạn chế vết ố vàng xuất hiện trên vật dụng. 

- Dùng hạt chống ẩm: Đây là cách được các bà nội trợ thường xuyên sử dụng để quần áo 

không bị ngấm ẩm và ướt. Các túi hạt chống ẩm có thể mua ở bất kể siêu thị nào rồi treo 

trong các tủ quần áo. Cũng hạn chế giặt quần áo, nếu giặt thì phải đảm bảo sấy khô trước 

khi cho vào tủ. Kết hợp cùng các túi chống ẩm thì sẽ giúp quần áo không bị mốc lại thơm 

tho.   

Chống nồm cho doanh nghiệp: 

Hệ thống hút ẩm công nghiệp là một yếu tố quan trọng bắt buộc phải có trong sản xuất và bảo 

quản để kiểm soát độ ẩm, chất lượng sản phẩm giúp cho hiệu quả kinh tế cao hơn. 

Sử dụng máy hút ẩm công nghiệp công suất lớn là giải pháp tối ưu và tiết kiệm nhất dành cho 

các doanh nghiệp yêu cầu về độ ẩm và bảo quản.  

- Máy hút ẩm công nghiệp sẽ kiểm soát độ ẩm chính xác theo tiêu chuẩn của từng ngành 

đưa ra. 

- Độ ẩm thấp sẽ bảo vệ máy móc thiết bị chống lại hiện tượng ăn mòn gỉ sét, hỏng hóc. 

- Giúp bảo vệ chất lượng nguồn nguyên vật liệu đầu vào và chất lượng thành phẩm đầu ra 

trước khi xuất đi. 
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- Việc kiểm soát tốt độ ẩm ở khu vực sản xuất còn giúp bảo vệ sức khỏe người lao động, 

làm tăng năng suất lao động, giảm được điện năng do giảm việc chạy điều hòa nhiệt độ 

- Sử dụng máy hút khử ẩm không khí còn giúp bảo vệ sức khỏe người lao động, tăng 

năng suất lao động. 

- Tiết kiệm chi phí đầu tư và điện năng. 

Hy vọng qua bài viết trên bạn sẽ tìm được thông tin phù hợp và giải quyết dứt điểm những tác 

hại của nồm ẩm. Xua tan cảm giác ẩm ướt khó chịu, mang lại bầu không khí cho gia đình bạn và 

gia tăng sản xuất trong công nghiệ. 
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