Khoa hoc Health coach

Huan luyén vién strc khde (health coach), 1a ngudi khéng chi gitip moi ngudi cé strc khde tot ma
con hwéng ho tién dén 16i sbng lanh manh va hanh phuc. Hién nay, health coach dang lan san
sang linh vwc thue dwéng va tré thanh mét trong nhirng nghé dwoc xép hang nam sao.

Mbét khéa hoc Dinh dwéng théng minh va Can béng cudc sbng clia Health coach Tran Lan
Hwong & Da Lat. Vai tro clia bac si la chiva bénh, ké toa thubc va tw van vé bénh ly. Tuy nhién,
bac si khong thé ddng hanh cung bénh nhan trong qua trinh chira tri, chon ché d6 &n udng ding,
khde va diéu chinh 16i séng sao cho lanh manh. Cho nén, day sé la cong viéc cia mét health
coach, ngwdi hwéng dan nhirng nguwdi chwa bénh 1an ngudi da bi bénh lam sao dé séng xanh,
séng khde va ngan ngira bénh tat. Theo dé, health coach khéng chiva bénh, khéng cung cap
kién thirc han 1am khoa hoc ma chi gido duc, hwéng dan bang nhirng kién thirc gan gii véi doi
sbng.

V&i kinh nghiém va kién thirc vé dinh dwéng va sbng khde, cac health coach tu mé 1&p thuc
duéng, gay sw chi y trong xa hdi va kiém duwoc kha nhiéu tién. Diéu nay khién nghé health
coach day thwc dwdng gay sbt va lam “khat” thi trwérng nhan lwc cho nganh nay.

bang ky ngay: https://dinhduongtoiuu.com/khoa-hoc-hlv-dinh-duong-health-coach/

Khoa hoc dinh dwé'ng co’ ban

1. Nganh dinh dwéng la gi?

Nganh dinh dwéng hoc dwoc xem |a mot chuyén nganh dwoc thiét ké déi véi hé théng gido duc
nham dé dao tao va cung cap cho nhirng ca nhan, chuyén gia hd tro, lam viéc tai cac td chirc,
hé thdng va doanh nghiép dang hoat déng trong linh virc dinh dwéng ciing nhw an toan thyc
pham. Theo d6 thi nguwdi hoc ciing sé duwgc cung cap ddng thoi tiép can dén nhirng tri thire tir
co ban cho dén chuyén sau vé nganh dinh dwéng. Trong dé con cé nhirng khia canh nhé vé
pham vi dinh dw&ng bao gém: Dinh dwéng lam sang, cong déng va té bao.

Tim hiéu vé nganh dinh dwéng

Tim hiéu vé& nganh dinh dwéng quan trong trong cudc séng

Theo do6 thi ngwdi hoc Dinh dwdng sé dwgc nhan thirc thém vé vai tro, chirc nang cling nhuw sy
thiét yéu clia yéu t6 dinh dwéng ddi véi strc khde néi chung. Ngudi hoc tir d6 cling sé nam dwoc
y nghia sau sa, chuyén nghiép hon déi v&i vai trod, gia tri dinh dwéng cung véi cac hoat chat dinh
duéng cu thé. Ndm dwoc qua trinh van hanh hap thu - chuyén héa ching trong khéng gian cla
co thé riéng biét déi véi méi nguoi.

Theo d6 thi chuy&n nganh nay dwoc xay dwng nham giang day ddi v&i cac ca nhan cé di ndng
lwe, phdm chét, chuyén moén dang cong tac lam viéc tai méi trwéng nhét dinh. Ciing theo d6 thi
cac ca nhan dang theo hoc nganh nay déu dwoc vi nhw cac “chuyén gia” thwc hién vé viéc cung
cap ngudn hd tro tw van ciing nhw |&i khuyén dwa ra nhivng giai phap nang cao vé dinh dwéng,
tr d6 gitp bao vé dbi véi strc khde clia con nguwdi. Ngoai ra thi ho con biét cach diéu chinh vé
ché d6 suy dinh dwéng qua nhivng phuong an cu thé, kip thoi trwdc khi budc ngudi bénh phai
st dung dén chirc ndng cda thubc.

Dang ky ngay:
https://dinhduongtoiuu.com/tuyen-sinh-khoa-hoc-dinh-duong-co-ban-nang-cao-online-chung-chi-
do-vien-dinh-duong-quoc-gia-cap/


https://dinhduongtoiuu.com/khoa-hoc-hlv-dinh-duong-health-coach/
https://dinhduongtoiuu.com/tuyen-sinh-khoa-hoc-dinh-duong-co-ban-nang-cao-online-chung-chi-do-vien-dinh-duong-quoc-gia-cap/
https://dinhduongtoiuu.com/tuyen-sinh-khoa-hoc-dinh-duong-co-ban-nang-cao-online-chung-chi-do-vien-dinh-duong-quoc-gia-cap/

Sira cho nguwoi ung thw

RAt nhiéu bénh nhan ung thw phan van khéng biét ung thw ubng siva Ensure duwgc khéng? Dbi
twong nao nén udng loai sivra nay va loi ich cda loai stra nay déi véi nhixng bénh nhan ung thw
ra sao? Cung tham khao bai viét dudi day dé biét dwoc cong dung cla siva Ensure véi bénh
nhan ung thw nhé!

Sira Ensure danh cho déi twong nao?

Stra Ensure la mét trong nhirng loai stva cé rat nhiéu duéng chét, cung cép nhiéu nang lwong
tich cwe cho con ngudi. Chinh vi nhiéu duwéng chat cho nén khéng phai ai ciing cé thé dung loai
stra nay. Va cling c6 da dang cac dong sira Ensure khac nhau danh cho di twong khac nhau.
Sira Ensure chi nén dung cho nhirng bénh nhan bj ung thw, ngu&i gia cd, nhirng ngudi an kém,
ngwoi mét méi, suy nhuoc co thé, gay yéu. Khdéng nhirng vay nhivng bénh nhan bi lodng xwong,
m&i 6m khai, thiéu dwéng chat, méi phau thuat xong. V&i bénh nhan tiéu dwdng thi dung siva
Ensure cho nguoi tiéu dwong.

>> XEM THEM: Sira danh cho nguwoi ung thw tuyén giap

Bénh nhan ung thu ubng si*a ensure duwgc khéng?

Khi bi bénh ung thw, ngudi bénh can mét lwong nang lwong tich cwe manh mé hon binh thwdng
dé tang strc dé khang va chdng choi lai tac dung phu clia cac loai héa tri, xa tri. Cho nén viéc bd
sung dinh dwéng can bang cho bénh nhan ung thw 1a vé cung can thiét.

HAau hét bénh nhan ung thw nghi rang an kiéng, an chay 1a cach dé khéng cung cép dinh dwéng
cho té bao ung thw phat trién. Tt d6 khién cho té bao ung thw “chét déi” va ngudi bénh hét bénh
ung thw.

Xem thém: Sira danh cho bénh nhan ung thw tét nhat

Sira danh cho ngwei tieu dwong

D& c6 thé han ché duoc sy tién trién cla bénh tiéu dweng diéu quan trong nhat 1a bénh can phai
kiéng khen rat nhiéu trong ché do6 &n ubng, va dé van cé thé dap ing dwoc day du chét dinh
duéng cho co thé nguoi dung nén khuyén ban bé sung thém siva dé dap (ng cho nhu cau dinh
dwéng can thiét cho co thé.

Trén thi trwdng hién nay co rat nhiéu nhivng nhirng loai sira dinh duwéng cho ngudi tiéu duwdng
khién nguoi bénh ban khodn khaéng biét nén dung loai nao cho an toan bia chia s& hém nay
NTSK gidi thieu dén ban Top 10 loai stva cho ngudi tiéu dweng tét - an toan nhat 2022 cac ban
quan tam cling tim hiéu qua bai chia sé du¢i day nhé!

Bénh tiéu dwong la gi?

Top 10 loai si*a cho ngudi tiéu dwong tét - an toan nhat 2022

Bénh tiéu dwéng ( dai thao dwong) day chinh 1a nhém manh chuyén héa cacbohydrat, mé va
protein khi hodc mén insulin cla tuy bi thiéu hut, biéu hién la lwong dwong trong mau cao, & giai
doan chém phat trién bénh nhan thwéong di tiéu rat nhiéu, vé sau néu khéng duoc chiva bénh kip
thoi bénh sé phat trién nang hon rat khé cé thé dwoc chiva khde bénh.

Bénh tiéu dwong do rét nhiéu nhiéu nhirtng nguyén nhan khac nhau, binh thwéng dwérng chinh
la nhirng dwdng chét c6 trong thirc an cung cép, day chinh 1a nguén nang lwong dé gitp di nudi
duéng co thé.


https://dinhduongtoiuu.com/danh-muc/sua-nguoi-lon/sua-cho-nguoi-ung-thu/

Nhw vay dau hiéu ctia nhivng bénh nhan tiéu dwéng chinh la do nhirng té bao trong co thé
khéng thé sir dung insulin, hodc cé thé do tuyén tuy khéng cé kha nang tw san xuat dé dwa
glucose chuyén héa tir thirc &n dé di nu6i co thé, tir d6 lam tang lwong dwong trong mau dan
dén bénh tiéu dwong.

Tiéu dwong 6 nguy hiém hay khéng?

Mirc dwdrng trong mau anh hwéng nhidu dén co quan co thé, ching sé &nh hudng dén stc
khde sau vai ndm mac bénh ( nhirng tac hai nay dwoc coi la nhivng bién chirng ciia bénh tiéu
dwong), day 1a giai doan bénh tiéu dwéng da nang, khé chiva khéi, cé thé anh hwéng dén nhirng
co quan nhu sau:

Top 10 loai si*a cho nguoi tiéu dwong tét - an toan nhat 2022

Trai tim

Tiéu dwong 1a bénh ly thudng méc & do tudi 50 - 60 tudi, va & do tudi nay thueng méc thém ca
bénh tim, day chinh dwoc coi la mét bién chirng nguy hiém, b&i nhw ching ta da biét tim chinh 13
co quan vo cling quan trong, 1a ngudn khd lwong nudi séng ca co thé chinh vi thé bat ctr anh
hwéng nao du I&n du nhé ciing s& anh hwdng dén strc khde trai tim, &nh huwdng dén toan co
thé. Bénh tiéu dwdng di kém bénh tim chinh la nguyén nhan dan dén dét quy, can phai duwoc cap
ctu nhanh chéng néu khéng mudn anh hwéng dén stre khoe.

Xem thém: Stra Glucerna cho bénh nhan tiéu dwdng ctia My


https://dinhduongtoiuu.com/san-pham/sua-glucerna-sua-cho-nguoi-tieu-duong-dai-thao-duong-gia-re/

