Sira cho tré tao béon

Loai stra chéng tao boén cho tré tré so sinh — 1 tudi — 2 tudi — 3 tudi

Tao bon la bénh ly kha thwong gap & tré so sinh va tré nhd. Vay triéu chirng tao bén & tré em
biéu hién thé nao? Hau qua tao boén tré em. Bé tao bon phai lam sao? Phac db diéu tri tao bon &
tré em? Bé tao bon nén udng sira gi? Cac loai sira chéng tao bdn cho tré tré so sinh; Stra chéng
tao bon cho tré trén 1 tudi — 2 tudi; Sira chéng tao bén cho tré 3 tudi — sira chdng tédo bon cho be
trén 3 tudi...

Triéu chirng tao bon & tré em

Tao bén la van dé thudng gép & tré em, théng ké cho thay cé it nhat 30% tré bi tdo bon can
dwoc quan tm. Day 14 tinh trang di tiéu khdng thwéng xuyén (<3 1an/ tudn) hodc di tiéu dau, khé
khan, c6 thé gay khé chiu, cang thang cho bénh nhi va gia dinh. Vi vay diéu quan trong la nhan
biét sém dé ngan chan tinh trang tao bon kéo dai (mén tinh).

hinh anh tré bi tdo bon Hinh anh tré bi tdo bon Theo tiéu chuan cta NICE 2010, chan doan cla
tdo bon dwoc xac dinh néu cé = 2 tiéu chi sau dwgc thoa:

C6 <3 |an di tiéu tron ven trong tuan

Phan cirng va to, phan dé, hodc phan rat to, di khdng thwérng xuyén, mudn lam nghet toilet

Kho chiu, cdng thang khi di tiéu

Phan cirng gay chdy mau hau mén

Ran, hanh vi nin gilr phan

Da c6 nhirng dot tao bon trwdc day

Tién can hoéc hién tai cd nirt hau mén, tién can dau khi di tiéu va chay mau do phan cirng

Mua ngay san pham tai day: https://dinhduongtoiuu.com/sua-cho-tre-tao-bon-loai-nao-tot/

Sira Cho Bé Bat Dung Nap LACTOSE

Aptamil Lactose Free Anh Quoc - 400g

APTAMIL LACTOSE FREE DANH CHO BE BAT DUNG NAP LACTOSE, TIEU CHAY & ROI
LOAN TIEU HOA

Chirng bat dung nap Lactose chac me nghe téi nhiéu rui dung khong? Day Ia tinh trang kha phd
bién & tré so sinh & tré nhé véi mot sb biéu hién gibng véi tiéu chay nhiém khuan.

Bét dung nap lactose xay ra khi ruét non ctia bé khéng san xuét di enzym lactase dé tiéu héa
duong lactose - mét loai dwéong tim thay trong sira me, stva cong thirc va cac ché pham ti sira,
doéng vai trod rat quan trong cho sy phat trién cla tré béi né cung cp khoang 40% nhu cau nang
lwong, déng thdi gitp hap thu sat va canxi trong co thé. Puwéng lactose khéng phan hiy sé
dwoc di chuyén xubng dai trang, tai day, vi khuan twong tac véi lactose khong tiéu hoa, gay kich
trng rudt, khién bé déy hoi, chuwdng bung, sbi bung, kho tiéu, xi xoet, sén phan, (trong khi tu ti
ho&c ngay sau khi tu ti), phan chua, cé bot, nhay nhét, ham dd viing da quanh hau mén. B4t
dung nap lactose gay anh huéng khdng nhd téi strc khde clia bé, khién bé thiéu hut vi chat dinh
duéng, chitng can, cham lén can va gidm sirc dé khang. D& yén tam me cho con di kham bac si
dé lam xét nghiém.


https://dinhduongtoiuu.com/sua-cho-tre-tao-bon-loai-nao-tot/

Dong siva tét nhat cho bé khdng dung nap lactose ma ching minh recommend dé xuét chinh la
APTAMIL LACTOSE FREE UK. Pay 1a BUOC BQT PHA cla Nutricia subt 40 nam miét mai
nghién ctvu nham tao ra coéng thirc sira tdi wu nhat cho sy phat trién cla tré véi thanh phan hoan
toan khéng chira duwdng lactose. Aptamil ndi trdi voi ddc tinh mat, stra toi min, thom, vi thanh
nhat vira miéng dwoc long phan da cac ban nhé ngay tir civ sira du tién, hoan toan khéng déng
va kho udng nhu cac dong siva free lactose khac trén thi truong.

Vé bang dinh duéng thi me yén tam Aptamil vé cung chét lwong, ddy du cac vitamin & khoang
chét cho sy phat trién toan dién cla tré tlr can ndng, chiéu cao, tri ndo. Trong dd, canxi, vitamin
D va vitamin K gitip bé phat trién khung xwong chéc khée va tang trwdng chiéu cao t6i da. Chudi
axit béo LCPs (DHA-omega-3) tang cuwdng nao b va thi giac. Cac Nucleotides cling dwoc
Aptamil khéo 1éo dwa vao thanh phadn nhdm lam tang hoat tinh ctia cac enzyme tiéu héa dé thic
day sw trwdng thanh cda rudt, tai tao niém mac rudt bi tén thwong, san sinh cac lgi khuan nhw
Bifido bacteria, vira t6i wu hoa hap thu dinh duwéng gilp bé Ién can déu hon, céi thién chirc nang
mién dich, giam ti 1& nhiém tring. Nhiéu me phan hbi bé di phan khuén dep ngay ngay hdém sau,
tu ti hop tac va lén can lam y.

Trong trwdng hop tré bi tiéu chay do nguyén nhan khac, cé thé do rdi loan tiéu hoéa hodc nhiém
khuan, me ciing nén sdung sira Aptamil Lactose Free gitip bé nhanh chéng gidm tinh trang tiéu
chdy, ma van cung cap dwdng chat hoan chinh cho con.

Bén canh d6, me nén bsung k&m & men vi sinh cho bé. Day |a combo duworc rat nhidu bac st ké
don khi diéu tri bat dung nap lactose, b&i ca 2 gilp tang tbc do phuc hdi ciia niém mac ruét,
gidm murc do tiéu chay, cung cap loi khuan gitp can bang hé vi sinh va kich thich san sinh
enzyme lactase trong dwdng rudt, nhd d6 bé sé gidm dan triéu chirng bat dung nap. Mua ngay
san pham tai day:
https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen
-dung-hien-nay/

GIUP ME CHON S(FA DANH CHO TRE
SUY DINH DUONG, THAP COI

Tré bi suy dinh dwdng thap cdi cAn cé ché dd an ubng dac biét. Khdng chi vay, siva cho bé suy
dinh duéng ciing phai la stra dwoc dac ché riéng, phu hop véi thé trang va stre khde cla bé.
Hay cung tim hiéu cac thanh phan cla Dielac Grow Plus dé biét vi sao s&n pham dwoc nhiéu me
tin twéng va lwa chon lam siva danh cho tré suy dinh duwéng thap coi me nhé!

Gilp me phan biét bénh coi xwong va suy dinh dwéng Hién nay co rat nhiéu me thay bé nhe can
hon binh thwéng 1a cho rang bé bi coi xwong, suy dinh duwéng ma it ngwoi biét rang day 1a hai
bénh hoan toan khac nhau. Hay xem sy khac nhau gilra bénh coi xwong va suy dinh dwéng nhw
thé nao me nhé!

V& khai niém:

Suy dinh dwéng la tinh trang thiéu hut cac chat dinh dwéng can thiét trong co’ thé lam anh
hudng dén qua trinh séng, hoat ddng va téng trudng. Cac bé bj suy dinh dwéng, cé s6 do vé
can nang va chiéu cao déu thap hon ban ddng trang Itra. Suy dinh dwéng cé thé kém theo bénh
coi xwong hoac khéng.

— Coi xwong |4 tinh trang bé khéng dwoc cung c&p dl canxi va phét pho cho nhu cAu phat trién
dan dén nhirng tdn thwong & xwong. Ngay ca nhivng bé bu bam ciing cé thé mac cac bénh nay
vi nhu cAu vé canxi, phét pho & cac bé cao hon cac ban khac binh thwdng. Day dwoc goi la coi
xwong thé bu bam.


https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen-dung-hien-nay/
https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen-dung-hien-nay/

Vay lam sao d& me nhan biét hai bénh nay? Théng thwdng, me cé thé quan sat dé xem bé co
nhirng dau hiéu nhu:

Mét mai, khéng hoat bat, hay quéy khoc, chan an, it ngu, hay bi bénh, cham biét bo trwon, di
dirng, cham moc réng. Co thé bj phu thiing toan than, rdi loan séc té da, thiéu mau da xanh...
Day 1a d4u hiéu cua tinh trang suy dinh dwéng.

Néu bi coi xwong, bé thwdng quéy khoc, ngi khéng ngon, hay bi giat minh, ra nhiéu mé
hoi...Dac biét cé xuat hién vung téc rung sau gay tao hinh vanh khan. Thop réng, bo thép mém,
lau kin thép. Trwdng hop bi cdi xwong ndng, bé con cé cac biéu hién nhw dé e ga, vong cb
chan, ¢b tay, chan cong hinh chi¥ X, chi* O, hay bj tdo bén, cham biét 13y, biét bo, di, dirng...
Mua ngay san pham tai day: https://dinhduongtoiuu.com/sua-cho-tre-thap-coi/

Xem thém nhiéu san phdm dinh dwéng tai H&H Nutrition


https://dinhduongtoiuu.com/sua-cho-tre-thap-coi/
https://dinhduongtoiuu.com/

