Sira cho tré bat dung nap lactose

Di rng la c&n bénh thwdng gép & moi Itra tudi, dac biét 1a tré em b&i luc nay strc dé khang clia
bé van con non kém. Di (rng I& mét trong nhirng phan (rng clia co thé (hé mién dich) khi gap cac
tac dong tir bén ngoai nhu thoi tiét, thwe phdm cung cép cho bé hdng ngay. Két qua lam cho bé
c6 cadm giac kho chiu, hay quay khoc, biéng &n, thiéu hut dinh dwéng, cham phat trién, néu
khéng tim dwoc gidi phap khac phuc kip thoi sé 1am anh hwéng dén tam ly va kha nang sinh
hoat cla tré. Tuy vao co dia ctia mdi bé ma cac bac cha me thudng gap cac trudng hop di rng
phd bién nhu: Di ’ng dam siva bo, khéng dung nap dwoc dwdng Lactose hodc tiéu chay.
Lactose la dang dwéng chi yéu cé trong siva va cac san pham tir siva va dwoc tiéu hda trong
rudt nh& sy tro' gip clia men lactase. Néu khéng c6 hodc thiéu hut men nay co thé sé khéng
dung nap duoc lactose. Lactose la ngudn cung cap dwéong glucose cho sy hoat dong clia ndo
va co thé, lam phan mém, tao sw vuwot troi cla cac Bifidus va Lactobacillus 1a nhirng vi khuan co
loi gitip cho sw phat trién hé mién dich va tiéu hoa trong co thé tré. Khi co thé b4t dung nap
lactose 1 tré khong c6 kha nang tiéu héa va hap thu dwdng lactose, duwdng lactose dw thiva
dwoc chuyén thanh axit lactic nén khi &n stva hodc cac thwe phdm cé chira lactose véi cac dau
hiéu nhan biét nhuw : tré chuéng bung, s6i bung, tiéu chay, di phan chua, hd&m dé da quanh hau
mon. Mirc d6 nang nhe cla cac triéu chirng thuwdng tuy thudc vao lvgng lactose an vao nhiéu
hay it...

sra bot cho tré bi di (’ng dam sira bd

Bac sy sé ké don loai stra bt cong thire phu hgp cho bé

M6t dang di ng khéc ciing rat thwong hay gap & tré so sinh la di (’ng dam stra bo. Hién twong
di rng xay ra khi hé mién dich ctia tré nhay cdm qua mirc véi Protein ¢ trong siva bo. Khi tré
mac phai tinh trang nay hé thédng mién dich trong co' thé nhan dién sai Idm Protein trong siva bo
la chét c6 hai. Hé théng mién dich sé cb gang bao vé co thé bang cach danh lai cac chét protein



nay gay ra tinh trang di trng. Biéu hién di (’ng dam siva bo & tré rat da dang nhw : nén 6i, tiéu
chay, bé bi swng méi, swng mat, néi mé day, ndi man ngtra, kho kheé, khan tiéng....Toan than em
bé c6 thé bi thiéu mau ma khong tim dwoc nguyén nhan, sut can, cham phat trién, nguy hiém
hon 1a bi séc phan vé. Nhirng biéu hién nang thuwdng xuét hién rat nhanh, chi vai phat sau khi
ubng stra.

Xem chi tiét san pham:
https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen
-dung-hien-nay/

Top 5 sira giup bé tang can nhanh hot
2020! Me c6 con suy dinh dwéng can
tham khao ngay!

1. Thwe trang coi xwong suy dinh dwéng cla tré hién nay

Theo théng ké cta héi dinh dwéng Quéc Gia, Viét Nam cé khoang 2,2 triéu tré suy dinh duéng
thé th&p coi twong dwong 24,3%. Ttc 14, cir 4 tré dwdi 5 tudi, thi cé 1 tré bi suy dinh dwéng thap
cOi va co sy khac biét gilra cac vung mién.

Tré em suy dinh dwdng phd bién tai Viét Nam

Tré em suy dinh dwdng phd bién tai Viet Nam Thang 9 ndm 2019, Ngan hang Thé gi&i va Quy
Nhi ddng Lién Hop Quéc tai Viet Nam UNICEF da ra mét théng céo chung, kéu goi tdng cwéng
gidi quyét van dé thiéu dinh duéng tré em tai Viét Nam. M6t bao céo ctia UNICEF cho biét, 1/3
s6 tré em dwdi 5 tudi khong phat trién dung cach do suy dinh duéng, cham tang can. Ganh nang
clia viéc nay sé de doa sw séng con, ting trwdng va phat trién cla tré, va tir d6 ciing anh huéng
dén cac nén kinh té va quéc gia.

Day ciing chinh Ia ndi lo l1&ng clia hau hét cac ba me dang cé con nhd hién nay. Chung ta phai
quyét tam tim ra gidi phap hd tro @& con yéu ctia minh khong bi suy dinh dwéng thap coi, khéng
bi anh hwéng phat trién trong twong lai.

2. Top 5 sira giup bé tang can hot 2020

2.1. Babego — Sira giup bé tang can nhanh va khdéng bj tao bon

Sira thao dwoc chum ngay Babego la dong sira gitip bé tdng can dau tién tai Viét Nam bd sung
thanh phan bot Chum ngay chiét xuat theo cdng nghé Nano tién tién, bdo toan mic dinh duéng
cao nhét clia Chum ngay dé tré tang can vuwot troi.

Sira c6 mui thom diu, khi pha ra sira cé vi ngot nhe, thanh nhw si*a me nén tré rat dé udng.

Sira Babego 1a san pham toan dién

Sira thao dwoc chum ngay Babego la s&n phdm toan dién

2.1.1. Thanh phan

V&i thanh phan chinh nhap khau 100% tir New Zealand, gdm cac nhém dwéng chét vé cung
quan trong cho sy phat trién cla bé:

Nhém céac chat dinh dwédng thiét yéu gébm: Bot Chum ngay, Chét xo hda tan FOS, Siva non,
Gluxit, Taurine, Lactium, DHA, Lysine, Choline,... Nhém Vitamin: Vitamin A, Vitamin D3, Vitamin
C, Vitamin E, Vitamin K1; Vitamin B1, B2, B12, B6, axit Pantothenic, axit folic...

Nhém khoang chét: Canxi, Photpho, Natri, Kali, Kém, Magie, Sét, | 6t, Ddng, Selen, Mangan.
Sira Babegp


https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen-dung-hien-nay/
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Thanh phan chum ngay cé trong siva Babego

2.1.2. Céng dung

Giup tré an ngon miéng, hap thu tét, tdng can déu.
Giup tré tang strc dé khang it dm vat.

Hé tiéu hoa khde manh, chéng tao bon.

Ngan ngtra bénh cdi xwong va gidp tré tang chiéu cao

Xem thém:
https://dinhduongtoiuu.com/top-4-loai-sua-cho-tre-tang-can-nhanh-duoc-cac-me-tin-dung/

Sira cho tré tao bén

Tao bon 1a mét trong nhivng van dé tré co thé gap phai bat ky thoi diém nao. Tao bén anh
hwéng I&n dén sw phat trién cla tré. Vi thé hién nay cé rat nhiéu loai stra mat cho bé tao bén
giip me c¢6 thé bét lo 1&ng khi chdm séc bé. Hay cuing tim hiéu nhirng loai siva danh riéng cho
tré tdo bén qua bai viét duwéi day!

Tiéu chi chon sira cho tré tao bén

Sira cung cép cho tré rat nhiéu thanh phan dinh duwéng. Tuy nhién, khdng phai loai stva nao
cling phu hop v&i hé dwdng rudt non nét cla tré. Me can chu y la chon loai stra thanh mat cé
cong thirc gan gibng sira me dé tré dé dang thich nghi nhét.

Thanh phan quan trong nhét trong si*a hd tro' tiéu hoa 1a chat xo hoa tan FOS gip tbi wu qua
trinh h&p thu dinh dwéng, kich thich nhu déng ruét, gidm téo bon, cai thién tinh trang tiéu hoa
clia tré

Prebiotic gitp tai tao sw can bang ctia hé vi khuan dwéng rudt, giup cung cap lwong thwc cho
qué trinh sinh trwdng va phat trién ctia céc vi sinh vat cé ich & ruét gia

Trong si*a can c6 Whey cao dé tiéu hoa hap thu, khéng gay tao bén, hodc 1a dam thiy phan moét
phan hodc dam optipro 1a dang dam tinh ché mé&i nhat hién nay. Nhirng loai dam nay dac biét
quan trong cho sy phat trién cta tré, giup tré dé& hap thu, khéng gay téo bdn va tang can déu dan
Trong sira can cé chat béo trung binh MTC, day |a cac chat béo dwoc chia nhd sén nén hé tiéu
héa khéng can lam viéc nhiéu van hap thu nhanh, toan bd qua niém mac rudt va mau tét hon so
v&i cac chat béo khac. Phan t&r dam nhé két hop véi chat chudi trung binh MCT gitip hap thu tao
nang lwong nhanh chéng cho co thé tré

Stra can dwoc bd sung day du cac Vitamin nhém B nhw: B1, B6 va B12 gidp tré &n ngon miéng,
va tiét ra cac enzym tiéu hoa tét trong bira &n

Sira phai c6 K&m va Lysine la thanh phan quan trong gilp bé tang cwdng hé tiéu hoa khée
manh, chuyén héa ndng lwong nhanh dé tré luén cé cam giac chéng déi, thém &n

Stra danh riéng cho tré tao bon tét nhat hién nay

Sira Similac cho tré tdo bon dwoc nhiéu me tin dung

Tai Hoa Ky, Similac luén & nhan hiéu sira cong thirc hang dau dwoc cac bac si nhi khoa khuyén
dung. Similac |a stra cong thirc mat lanh véi hé chat béo khéng chira dau co duy nhét trén thi
trwdng, két hop cung chat xo FOS va ham lvgng Nucleotides cao cung véi HMO gitp 1am mém
phan va gidm cac triéu chivng rdi loan tiéu hoa thuwdng gap (tiéu chay, tdo bén,...) va tang cwdng
mién dich cho tré trong giai doan thich nghi dau doi.

Khéng chi vay, stva Similac con chira hé dwéng chat Eye-Q Plus gdm bd ba dwéng chét vang
DHA, Lutein va Vitamin E tw nhién gitp tré phat trién tri néo téi da trong giai doan 1000 ngay
vang.

Sira Morinaga dwoc nhiéu me tin ding


https://dinhduongtoiuu.com/top-4-loai-sua-cho-tre-tang-can-nhanh-duoc-cac-me-tin-dung/

Day la dong sra Nhat co6 tén goi khac la "sira rau”, sira c6 cac loai phu hop v&i cac bé tir 0
thang dén 3 tudi. Sira Morinaga giau chét dinh dwdng giup tré tang cwdng kha ndng phat trién tw
duy va nhan thire. Stra cé vi nhat, nhiéu bé me danh gia cé vi twong tw nhw si*a me, thom ngon
nén phu hop véi hau hét cac bé.

Sira Morinaga duwoc danh gia la dong stva danh riéng cho tré tao bén, gitp bé dé tiéu héa va
gidm cac triéu chirng tao bon.

Sira Meiji — Mat nhw stra me giup tré khong bon

Meiji 1a mét trong nhitng thuwong hiéu sira Nhat dinh dam dwoc nhiéu ba me tin dung. Dong siva
nay c6 mui thom, chat mat nhuw stra me. Kha ndng cung cp nhirng protein can bang gitp ting
cwdng hé mién dich hiéu qua. Stra cho tré tdo bén Meiji day di chat dinh dwéng, thanh mat, tét
cho hé tiéu héa me hoan toan cé thé an tam lwa chon.

Xem chi tiét ngay tai day: https://dinhduongtoiuu.com/sua-cho-tre-tao-bon-loai-nao-tot/ Nguén:
https://dinhduongtoiuu.com
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