Sira cho tré bat dung nap lactose

Sira free lactose la loai stra da dwgc gidm lwgng dwdng lactose hodc bd sung thém men lactase
dé trung hoa b6t thanh phan lactose trong siva. Day la loai siva chuyén biét danh cho nhiing tré
gap tinh trang bat dung nap lactose (thiéu hut enzym lactase do ruét tiét ra, do dé khong tiéu hoa
dwoc duong lactose trong siva, dan dén tiéu chay). Bai viét sau day goi y cho me 5 loai sira
Free lactose t6t nhat trén thj triorng dé cac me cung tham khao va dwa ra lwa chon.

1. Similac Isomil 1Q 1

Xuét x&r: Abboutt My

DPéi twong st dung: Pwoc dung cho tré tir 0 dén 12 thang tudi bi bat dung nap lactose hoéc di
&ng dam si¥a bd Isomil 1 san pham dinh dwéng cong thirc déc ché tr dam dau nanh, khéng
chra lactose, danh cho tré tir 0-12 thang tudi kém dung nap v&i sitva cong thirc théng thwdng do
di ’ng dam sira bd, bat dung nap lactose, tiéu chay...

Sira Similac Isomil giup tré:

Phat trién tot v& ngdn ngir, thi giac va tri tué: chivra hé dwéng chét IQ, bao gébm AA, DHA, omega
3, omega 6, taurin, cholin, s&t, kém va nhirng dwéng chét thiét yéu cho sy phat trién cla tri ndo
va thj giac.

Giup tang cwdng strc dé& khang: Chira nucleotide tw nhién gitp tédng cwdng strc dé khang cla
tré.

Tang trwdng tot: Chira hdn hop chat béo déc biét khong cé dau co da dwoc nghién cliru 1am
sang cho thdy gitp gia tdng hap thu canxi, hé tro xwong va rang chéc, khée. Similac Isomil 1Q 1
da dwoc chirng minh giup tré tang trwdng tét.

2. Stra Enfamil A+ Lactofree Care

Xuét x&r: Thwong hiéu Mead Johnson dén tir Hoa Ky QUANG CAO

Déi twong s dung: Stra dwgc dung cho bé 0-12 thang khéng dung nap lactose

Uu diém:

Sira bot Enfamil A+ Lactofree st dung codng thirc dam tinh ché c6 gia tri sinh hoc cao, hoan toan
khéng chira dam sira va lactose phu hop véi thé trang ctia cac bé bat dung nap lactose, day Ui
tinh trang tiéu chay, gitp hé tiéu hoa ctia bé hoat ddng binh thwdng tré lai. S&n phdm nay cung
cap day du dinh dwéng cho bé tir 0 dén 12 thang tudi phat trién toan dién chiéu cao, can ndng
va tri tué (tiéu chi 1)

Heé tiéu hoa cla tré so sinh va tré nho rat non nét va nhay cam vi thé bé can nhan dwoc cac
chét dinh dwéng & dang dé hap thu nhéat. Sra bot cong thirc Enfamil A+ Lactofree chira 100%
lwong chat béo thuwc vat gibng trong stva me gitip bé dé hap thu tlr d6 phat trién tét hé than kinh
va hé mién dich cla tré (tiéu chi 3) D&c biét, stra bot Enfamil A+ Lactofree Care khéng chiva
duwong Lactase, khong Sucrase gitp lam mau lanh tdn thwong be ban chai rudt. Bong thoi ap
lwe thadm thau thAp 200mOsm/kgH20 hd tro' bu nwéc, cam tiéu chay, cai thién hé tiéu héa con
non nét clia bé gitp bé dé hap thu dinh dwdng hon dé& con yéu mau &n, chéng Ién. Thwong hiéu
nhw da noi trén san pham cé thwong hiéu lau ndm va cé uy tin d@m bao chat lwong va an toan
cho tré.

Xem thém:
https://dinhduongtoiuu.com/top-sua-danh-cho-tre-bat-dung-nap-lactose-duoc-chuyen-gia-khuyen
-dung-hien-nay/

Sira cho tré suy dinh dwéng
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Tré thiéu can, thap coi, tré suy dinh duwéng nén dung sira gi? Hay dé Blog Me yéu con goi y cho
me top 7 loai stva cho tré suy dinh dwéng tr 1 tudi tot nhat hién nay da dwoc nhiéu ba me lwa
chon cho bé yéu ctia minh nhé!

TOP 7 loai siva danh cho tré suy dinh dwéng tir 1 tudi tot nhat hién nay

Nhiéu me c6 con nhé rat lo 1ang khi thAy con minh biéng &n, suy dinh dwéng, thap coi hon véi
cac ban cung lya tudi. Viéc lwa chon moét loai siva danh riéng cho tré dinh dwéng, gitp bd sung
cho bé dwdng chat can thiét d& bé phat trién tét vé can néng va chiéu cao la rat quan trong. Tuy
nhién, gitra thi trwdng tran ngap cac loai sira cho tré suy dinh dwéng tir 1 tudi, cac me khong
biét nén chon loai sira ndo vira ddm bao chat lwgng, bé viva thich udng?

1. Stra Nutren Junior cho bé 1 — 10 tudi

Stra Nutren Junior cho bé 1 — 10 tudi

Stra Nutren Junior cho bé 1 — 10 tudi

San pham dinh dwdng y hoc siva bot Nutren Junior — s&n pham ctia Nestle Thuy Sy c6 thé dung
dé thay thé hoan toan bira an hang ngay cho bé tir 1-10 tudi suy dinh duwéng va cé nguy co suy
dinh dwéng. Trong sira Nutren Junior cé chira hon 40 thanh phan vitamin va khoang chat quan
trong gitp bé phat trién toan dién, tdng cwéng hé mién dich, phat trién thé chat va nao bo, co thé
ké dén nhu:

— Thanh phan 50% dam whey va 50% dam casein d&m bao cho sw phat trién va chuyén hoa cla
tré, gép phan cai thién sirc khoé va can ndng cla cac bé suy dinh duéng, cham Ién, hay 6m
dau, bénh tat do sirc dé khang yéu.

— Mé&c du khéng phai la mét trong nhivng dong siva tét nhat cho hé tiéu héa clia tré nhé xong
stra Nutren Junior bd sung Synbiotics gilp tdng cwdng strc dé khang, kha nang mién dich tw
nhién bang cach bd sung cac vi sinh vat cé loi va (e ché vi sinh vat cé hai trong dwdng tiéu hoa,
gilp bé tiéu hoa va hap thu chat tét hon, ngdn ngtlra tao bén, tiéu chay, giip bé &n ngon hon,
tang can déu hon.

— DHA, omega 3, 6, axit folic... can thiét cho sw phat trién ctia ndo bd va mat cua tré.

— 18,5 % chét béo chudi trung binh bé dé tiéu hoa va hép thu.

— Ngoai ra, sira con giau cac vitamin nhw canxi, photpho, magie, vitamin D3... |a cac chét thiét
yéu cho qua trinh hinh thanh va phat trién xwong rang, gidp bé cao I&én hon méi ngay.

Gia tham khao: 560,000d

2. Grow Plus+ d4 cta Nutifood cho bé t& 1 tudi

Grow Plus+ dé ctia Nutifood cho bé tir 1 tudi

Grow Plus+ dé ctia Nutifood cho bé tir 1 tudi

Day la san pham danh riéng cho tré suy dinh duéng tir 1 tudi tré 1&n ban chay sb 1 tai thi truong
Viét Nam, da dwoc chirng minh 1am sang hiéu qua voi tré em Viét Nam bi coi xwong, suy dinh
dwéng, thap coi, kém phat trién. Grow Plus+ dé da dwoc dam bao béi hé théng quan Iy chat
lwong ABS-QE Hoa Ky, hoan toan khéng chira cac chat gay déc hai nao cho strc khoé tré nho.
Cong thirc Weight Pro gém 5 t6 hop chat day di dam, béo can thiét gitip bé phat trién ca can
nang, chiéu cao va tri ndo. MCT c6 trong si¥a la chat béo chuyén hoa nhanh, dé tiéu hoa va hap
thu nhanh chéng vao co thé gitp bé phuc hdi va phat trién sau tinh trang suy dinh dwéng. Cac
chét lysin, k&m, vitamin nhém B ciing gitip bé thém &n, an ngon hon. Khéng thé thiéu DHA,
Taurin, Cholin cho bé mot tri ndo khoé manh, tinh anh va lanh Igi hon. Xem thém:
https://dinhduongtoiuu.com/mach-me-top-3-loai-sua-danh-cho-tre-suy-dinh-duong/

Sira ting mién dich cho tré
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D& ting cwdng strc d& khang cho bé tr 1 - 2 tudi, bd me c6 thé tham khao va chon st dung loai
sira tédng strc dé& khang cho bé. Nhirng sdn phadm sira nay cé tac dung gilp tdng cwérng hé mién
dich téi wu cho bé. Cung Toplist tim hiéu cac loai stra nay qua bai viét sau nhé!

1 Phuwong Trinh Stra bot cong thire hivu co HiPP organic Combiotic — Nhap khau tir Béc HiPP 1a
thwong hiéu c6 tudi doi hon 120 nam tai Burc, chuyén vé thwc phdm hivu co (organic) danh cho
tré em. Nhac dén HiPP la nhac dén cac san pham dinh dwéng dat chuan organic cla Lién minh
chau Au — tiéu chuén cwc ki nghiém ngat va khét khe v& mirc dd an toan, tinh khiét, dm bao noéi
KHONG v&i hoa chat doc hai.

Mét trong nhirng cdng dung ndi tiéng nhat ctia Stra HiPP la tdng cwong stre dé khang, giup bé
khée manh va cirng cap. Day la “ciru tinh” cia nhiéu 6ng bd ba me khi nuéi con nhé trong 2 nam
dau doi béi giai doan 2 ndm dau nay, tré rat hay gap bénh vé hd hap va tiéu héa. Cung kham
pha nhirng thanh phan tao nén céng dung ting cudng sirc dé khang ndi tiéng cutia siva HiPP:
Ngudn nguyén liéu organic chuan Lién minh chau Au — thich hop véi hé tiéu héa va mién dich
non nét Pat tiéu chuén organic cta Lién minh chau Au, cdng thém nhiéu tiéu chudn khac khét
khe hon, nghiém ngat hon cla chinh HiPP dat ra, HiPP dam béo sira KHONG chiva héa chét
doc hai, thanh phan bién dbi gen, thudc trir sau, khang sinh, héc-mén téng trwdng, chat bao
quén, chat diéu hwong, diéu vi,... Do d6 thanh phan siva HiPP cuc ki than thién véi hé mién dich
non yéu cua tré.

Loi khuan phan lap gbc tir stta me HMP (Human Milk Probiotics) 90% hé théng mién dich cua
bé nam & dwong rudt, béi vay siva HiPP tap trung tdng hiéu qua mién dich, tdng cudng strc dé
khang cho bé bang cach bao vé va phat trién hé vi sinh dwérng rudt. Stra HiPP ORGANIC
COMBIOTIC® I stra cong thirc DAU TIEN VA DUY NHAT nudi cAy tw nhién HMP — loai 1o
khuan dwoc phan lap gbe tir siva me. Pay la loi khuén thudc chiing Lactobacillus. C6 rat nhiéu
chuing loi khudn nhung Lactobacillus 14 loai c6 ti 1& séng sét cao hang dau (74%) khi di qua
dwong tiéu héa. Loi khuan nay xay dwng va hé tro hé vi sinh dwéng rudt cla tré, tao mai trworng
sbng tét cho cac loi khun khac. Bong thoi, né tao thanh rao can ngén céac vi khuan cé hai gay
bénh xam nhap vao co thé bé.

Loi khudn HMP va chét xo GOS két hop thanh cong thtrc COMBIOTIC® ddc dao Nhiém khuén
tiéu héa va ho hap 1a 2 can bénh ma cac bé trong 2 nam dau doi rat d& mac phai, lam hé mién
dich clia bé bi suy giam. HiPP d& dang ki doc quyén cong thirc COMBIOTIC® - sy két hop doc
d4o c6 ca loi khudn HMP va chéat xo GOS tr ngudn lactose hivu co tinh khiét. Nghién cru 1am
sang da chirng minh, sw két hop nay gitp bé tdng cudng sirc dé khang, gidm 71% nhiém khuén
hé tiéu héa va giam 26% nhiém khuan hé ho hap.

Gia ban tham khao: 295.000d-285.0004 lon 350g va 625.000d-575.0004 lon 800g Link mua
hang: Tai Day

Nguén: https://dinhduongtoiuu.com
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