Vi khuan HP da day

Da day bi HP duong tinh la gi?

Helicobacter pylori (Hp) la mot loai xoan khuan gram @m microaerophilic. Nam 1983, cac
hoc gia ngudi Uc Marshall va Warren |an dau tién phan lap dugc vi khuan Helicobacter pylori
tlr chat nhay da day va té bao bi€u mé ctia bénh nhéan bi viém da day man tinh.

Cac con duong lay truyén cua H. pylori bao gém phan-miéng, miéng-miéng va con dudng
khac nhu uéng nudce bi 6 nhiém, s&r dung chung d6 dung chua tiét trung. Nguoi nhiém da H.
pylori véi céc thanh vién trong gia dinh dung chung bira &n, ti€p xtc nudc bot,... dé bi nhiém
vi khuan Helicobacter pylori.

Céc chuyén gia da xac nhan rang Hp cé lién quan chét ché dén viém da day man tinh, bénh

loét da day ta trang, ung thu da day va u lympho ac tinh MALT. Ty | |ay nhiém vi khudn Hp &
bénh nhan viém da day maén tinh vuot qua 90%. T6 chirc Y té€ Thé gisi (WHO) liét H. pylori la

tac nhan bac 1 cla ung thu da day.

HP da day cé lay khong?

Ty & nhiém HP da day & Viét Nam & mirc cao, dén %4 dan so. Nhiéu ngudi lo ngai khéng biét

HP da day cé lay khéng? Cau tra |Gi clia cac chuyén gia y té€ la “cé lay”. Loai vi khuan nay rat
dé 1ay truyén qua mot s6 dudng nhu:

e Lay nhiém qua dudng miéng — miéng: Vi khuan HP khong chi ¢ trong dich vi ma
tuyén nudc bot cia bénh nhan nhiém ciling cé. HP da day cé thé lay nhiém tir nguoi
nay sang ngudi khac dé dang qua miéng thong qua tiép xuc truc tiép nhu dung chung
d6 dung ca nhan, ban chai, bat, c6c nudc,... hodc khi hon moi.

e Laylan qua duong da day — miéng: Day la dudng lay nhiém it xay ra nhung khong vi
thé& ma chidng ta chd quan. Théng thuong, cac truong hop viém loét, trao ngugc da
day do vi khudn HP gay ra thuong kém theo céc triéu chimng budn nén, o hai, g chua,...
Khi d6, vi khuan HP sé theo dudng da day trao ngugc 1én miéng, thoat ra ngoai, vo tinh
lay nhiém cho nguai xung quanh.

e LAy nhiém qua dudng da day — da day: DAy la tinh trang phd bién nhung cé thé nguoi
bénh khéng ngo t6i. Khi di noi soi da day bénh nhan vé tinh nhiém HP do dung cu
dung dé tién hanh noi soi va chan doan cho nguoi nhiém bénh tai co s& tham kham
khong dam bao tiét trung hoan toan.

e Lay nhiém vi khuan HP qua duong phan — miéng: Tinh hudng nay xay ra do théi quen
an udng khong sach sé clia nguoi bénh. Khi d6 vi khuan bam vao tay, tiép xuc véi
miéng roi xam nhap vao da day.
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Vi khuan HP trong da day la gi?

Khi nhan két qua xét nghiém, kha nhiéu bénh nhan thac mac vaéi két qua chan doan HP
duong tinh. Vay da day bi HP duong tinh 1a gi, khuadn HP trong da day la gi?

Cu thé, HP |a mét loai vi khudn sinh sdng va phat trién trong da day ngudi, o tén la
Helicobacter Pylori. Vi khuan nay tiét ra mét loai enzyme la urease gitp no trung hoa do acid
trong da day dé sinh s6ng, phat trién trong da day. Vi khuan HP ¢ thé dan dén viém da day
man tinh tién trién va |a nguyén nhan gay ra loét da day - ta trang, nang hon la ung thu da
day.

Thong thudng, vi khuan HP 1y nhiém qua 3 con dudng sau:

e Duong miéng — miéng: DAy la con dudong chu yéu, 1y lan do tiép xic nudc bot hoac
dich tiét duong tiéu hda clia ngudi mac bénh va ngudi lanh, dé 1ay trong gia dinh.

e Duong phan — miéng: Vi khuadn HP dao thai qua phan va la ngudn 1ay sang cong dong.
Duong lay nay chi yéu dén tir thdi quen an thuc phdm séng, ti, chua nau chin ky
hoé&c udng nudc chua dugc khir khuan.

e Con duong khac: Vi khuan HP c6 thé 1ay do dung chung céc thiét bi y t& nhu soi tai
mii hong, dung cu nha khoa, ndi soi da day,...

Vi khuan HP trong da day cé nquy hiém khéng?

Vi khudn HP khong chira d6i tugng nao, ching cé kha nang lay nhiém & tat ca moi ngudi,
moi Itra tudi. Theo thong ké, trén thé gidi hién nay cé khoang 50% s6 ngudi bi nhiém vi khuan
HP. Tuy nhién, nguyén nhan va ty I&€ mac bénh con phu thuéc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nhu
do tudi, 16i séng, thoi quen sinh hoat, chat lugng cudc sdng, moi trudng va dia ly khu vuc
sinh séng. Vi khudn HP van c6 thé cé nguy co nhiém & tré em do théi quen ngudi I6n hay
madm thirc an cho tré.

Khi nhiém HP hau nhu khong ¢d triéu ching nén kho nhan biét. Nhirng truong hop nay khong
gay bat ky anh hudng hay ton thuong cho da day cling nhu strc khde. Tuy nhién, mét s6
truong hap, néu khéng dugc phat hién va diéu tri sém, vi khuan HP la tdc nhan gay nén mét
s0 bénh nhu viém loét da day, ta trang,... Dac biét, co khoang 1% nhirng bénh nhan nhiém HP
mac ung thu da day.

Nhiém khuan hp da day la gi?

Nhiéu ngudi van thac mac rang nhiém khuan hp da day la gi hay da day bi hp duong tinh 13
gi? Vi khuén HP con dugc goi la vi khudn Helicobacter Pylori s6ng va sinh trudng trong da
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day. Trong moi trudng acid da day, vi khuan nay ton tai bang cach tiét ra mot loai Enzyme 1a
Urease, giup no6 trung hoa acid trong da day.

Vi khudn HP c6 thé gay viém da day biéu hién thudng thay: Dau viing thuong vi, ndng rat
vung thuong vi, kho tiéu, o hoi ¢ chua, day bung, roi loan phan. Khi nguai bénh di ndi soi da
day thi sé phat hién viém - loét da day, ta trang. Tinh trang viém - loét kéo dai nhiéu nam sé
c6 thé dan dén ung thu da day.

Tat ca ching ta déu cé kha nang nhiém HP. Ty & nhiém bénh con phu thudc vao lanh tho va
dia ly. Theo két qua thong ké mai nhat, c6 50% dan sé trén thé gidi bi nhiém HP. Khoang 70%
dan sé Viét Nam bi nhiém, 84% ung thu da day do vi khuan HP.



