Bubn ndn sau khi quan hé 1a b&i sao?

Héi: chao chuyén gia gan day chau thudng xuyén mac phai mirc dd mét ndn dwdi lic quan
hé tinh duc dbi v&i con trai. Mong dap chuyén gia mét nén sau lic giao hop ¢é nguy hai
khéng? Tac nhan nao tao nén mirc dd mét nén dwai lic giao hop ctia chau. (Pham Hang -
Yén Bai).
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Véan dé quan hé sé cho cho cac ddi doi giai tda tinh than va nang cao uy tin cudc sbng.
Song, cung v&i cac cdm xuc thang hoa, hanh phuc thi thinh thodng ban gap phai mirc d6
mét nén sau khi quan hé tinh duc. Vay buén nén sau lic giao hop la vi dau? Liéu cé bao
hiéu hiém hoa nao vé tinh ménh khong?

Tac nhan gay ra mét nén dwéi khi quan hé

Trong d&i sdng sinh hoat, mét ndn 1a 1 hién twong dién ra kha tap trung. Ching ta cdm giac
mot ndn lGc mang bau, Iic mac phai say xe, say séng hay ltic st dung rwou bia. Tuy nhién,
cam giac budn nén dwai luc quan hé tinh duc lai 1a mét trwdng hop vinh vién khac. Vay dau
Ia nguyén do gay nén mirc d6 nay?

Do tan céng qua sau khi quan hé tinh duc
Mot sé ban ni¥ c6 cb da con ngén hon binh ludn. Khi quan hé tinh duc, néu dbi tac tAn cong
qua sau co kha ndng dan dén phan (rng gidn mach trong tir cung ctia ban. Day la mét trong

cac nguyén nhan tao ra tinh trang mot ndn sau khi giao hep tai nir giéi.

Vé co ban, day khéng phai 1a khic méc dang lo ngai. Khi bat gap tinh trang nay, ban chi can
phai toa lac xubng va hit thé sau dé thw thai ngwdi, cdm thay budn nén sé tir tir bién mat.



Ban ciing can trao dbi véi dbi phwong dé tim thay tw thé giao hop khoa hoc. Gidm thiéu xam
nhap qua sau truy cap da con. Tw thé quan hé ndm nghiéng 1a 1 cach ma ban c6 thé khao
sat.

Mac nhirng bénh vé san phu khoa

Néu nhw ban bij tinh trang mét ndn dwéi khi giao hop. Coé kha néng la ban tirng nhiém bénh
mot s6 bénh phu khoa nhw u xo da con, u nang budng trirng luén lac néi mac t&r cung.

Gap phai di (rng

Ma&c du khéng phai la phé bién nhung thinh thodng day dwoc cho la can nguyén gay ra hién
twong budn nén dwdi luc giao hop. Trong qua trinh quan hé véi dwong miéng, néu ban nubt
can phai tinh trung cung véi dwéi dé bat gdp cdm thay budn non thi cé thé ban da tirng gép
phai di (rng.

Ngoai cdm thay mét nén, ban cé kha ndng gap phai mot s6 dau hiéu khi di 'ng nhw xuét
hién man dd, ngtra da, khéng dé thé... néu ma tinh hinh tr& can nang thi hay dén ngay
phong kham dé dwoc chira sém.

Dung dwéng chat kich thich trwéc luc quan hé tinh duc

Cac chat ham mubn gébm c6 ruou, bia, khang sinh la thwdng ma tiy déu c6 nguy co tao nén
hién twong mét nén sau khi quan hé. Trong trwéng hop nay, hay duy tri nhirng 16i sinh hoat
lanh manh trwéc khi giao hop. Cé nhw thay thé mai khong tac dong téi tinh ménh cla ca
chinh minh cling nhw déi phwong.

Tam sinh ly khéng 6n dinh

Nhiéu ban ni¥ d3 tirng gap phai thwong tén trong qua khir cting v&i khdng con cdm hirng dbi
v&i van dé quan hé. Vi thé, ltic gép phai bat budc phai quan hé tinh duc, ngwdi clia ching ta
sé ty ddng phan (rng lai dé dbi khang. Day ciing cé nguy co la ngudn gbc dan t&i cadm thay
budn nén cla phai ni.

Néu nhu gap phai trieng hop nay thi chi em can phai xac dinh dén cac bac sitam ly dé

dwoc chira tri sém.

Vira roi 1a tw van, tw van tlr cac bac si & trung tam y t& da khoa tin cay, néu ban con thac
mac gi can phai tra 1o thém, vui long lién hé véi ching téi d& dwoc tw van kj hon.
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